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‘ ‘ NaSa priCa vezana za Multipli mijelom (karcinom plazma stanica krvi, dg:

Myeloma multiplex IgG, kappa SC Il A, ISS II) pocela je 2018. godine, iznenada,
podmuklo, sa znakovima i najavom koje nismo pravilno razumjeli kao $to biva u
vecini sluCajeva. Nastavila se kroz 2020. i 2021. godinu, nakon uspostavljanja
konacne dijagnoze kod D., Cetiri ciklusa kemoterapije i dvije (dubl) transplantacije
maticnih Celija, provedene u 2019. godini, u razdoblju od 6 mjeseci. D. je 1967.
godiste, a prije bolesti bio izrazito fiziCki aktivan, drustven i komunikativan, nije
ga drzalo mjesto. Rekreativho se bavio hogometom, ribolovom, te rado igrao
bilijar. Podmukli Mijelom je od postavljanja dijagnoze, krajem 2018. godine,
blokirao njegovu aktivnost, nametnuo bolove, neraspolozenje, nervozu i strah.
Medutim, zahvalni smo Bogu na pruzenoj $ansi i nastavku Zivota, tako da se ne
Zelimo osvrtati na teske trenutke i idemo dalje. Kroz kompletno vrijeme lijeCenja
nastojali smo da maksimalno podizemo i odrZzimo imunitet na zadovoljavajuéem
nivou. D. je na terapiji odrzavanija lijekom vec gotovo dvije godine, ali nalazi krvi
i urina su se postepeno, ali znatno pogorsali. U urinu se pojavio protein, a u
serumu su neprekidno rasli parametri koji su ukazivali na aktiviranje bolesti.
Nastupila je panika, znajuci da se moZze ponoviti teSki put borbe za Zivot, koji je
D. proSao i teSko prezivio. Stoga smo se poceli raspitivati na drustvenim
mrezama i grupama koje su formirane radi razmjene iskustava oboljelih. DoSli
smo do informacije da moze pomodéi ulje kanabisa, samo THC, koji sadrzi
znacajnu razinu kanabinoida. Odmah smo krenuli u akciju! Medutim, buduéi da
kanabis u Bosni i Hercegovini nije legaliziran, kontakti i komunikacija na tu temu
je poprilicno diskretna, jer ljudi se plase, pogotovo oboljeli. Tesko je i pomisliti
koliko bi doprinijeli njihovom ionako teSkom fizickom i psihickom stanju, kao i
stanju njihovih porodica problemi vezani za krivicno djelo opijatima, ¢ime se kod
nas smatra ulje kanabisa. Takoder, nametnulo se pitanje kako da budemo sigurni
da kupujemo pravu stvar, odnosno da uzimamo ko zna S$ta, $to ¢e ko zna kako
uticati na organizam, a sto ¢emo pri tome i skupo platiti. Kako do¢i do pravog
dobavljaca? Kako transportovati? Zapoceli smo koriStenje ulja. Nakon otprilike
45 dana redovnog uzimanija prije spavanja, koje na D. djeluje umirujuce i pomaze
kvalitetnijem spavanju, detaljne pretrage krvi i urina na Odjelu hematologije
pokazale su ne samo da je zaustavljen zabrinjavajuci rast parametara koji
ukazuju na vracanje bolesti, nego su ti parametri smanjeni. Uslijedilo je nase
oduSevljenje, koje je ponovo potvrdeno kontrolnim nalazima iz juna 2022. godine,
kada poslije duzeg vremena u urinu nije bilo proteina. Znatno je smanjeno i
gréenje misica i trnjenje stopala,koje su posljedica uzimanja terapije istovremeno
veoma agresivhe prema organizmu. Nacin Zivota smo potpuno uskladili
potrebama D. opstanka, pripremanja organizma na podnosenje tezZine lijeCenja,
kao i oporavka. Molimo vas da ulozite maksimalne napore da u svojoj zemlji
pomognete svakom zivom bi¢u koje se bori za Zivot i opstanak. PoruCujemo
svima koji u ovom smislu nemaju empatiju: "Ne lomite mi bagrenje, bez njih ¢e
me vjetrovi oduvati.... A mi ¢emo se do legalizacije kanabisa i dalje morati
snalaziti na crnom trzistu...



‘ ‘ Zelim da podijelim iskustvo prilikom koristenja kanabisa. Imam 52 godine. Prosle

godine u augustu mi je dijagnosticiran zlo¢udni, agresivni karcinom dojke. Cijeli
moj svijet se srusSio. Ali, odmah sam znala da Cu, uz ono $to ljekari propiSu,
koristiti i kanabis, obzirom da sam Cula brojna pozitivna iskustva. Ali, gdje nabaviti
u BiH kad je ilegalno? Uspjela sam da dodem do pravog ulja kanabisa, kao i
savjeta o koristenju. Svom doktoru nisam pominjala da planiram koristiti, jer
nisam znala kako Ce reagovati. Uporedo s pocetkom kemoterapija (12 sedmicnih
ciklusa), sam pocela koristiti i ulje. Ope poznato je da kemoterapije izazivaju
povracanje, gubitak apetita, slabost, opadanje kose. Niti jednom nisam povratila,
apetit bio nikad bolji. Tumor koji je bio veli€ine 3 cm se smanjio na 2 cm.
lzmjenjujudi iskustva s drugim pacijentima koji nisu koristili kanabis, ja to sve
pripisujem koriStenju istog. Nakon operacije dojke sam nastavila s koriStenjem
minimalne doze koja se smatra dozom za odrZavanje i namjeravam Koristiti jo$
dugo ako Bog da. Bilo bi puno lakSe da mi je ulje kanabisa propisao doktor i dao
dodatne smjerice, da se ne moram kriti i osjeCati kao kriminalac kada isto
nabavljam, a nabavljam za zdravlje.

Postovani, ja sam mama djeaka oboljelog od rijetkog i teSkog oblika epilepsije,
Dravet sy. On ima sada 17 godina, od malena ima Ceste i teSke epileptiCne
napade. Nikakva medikamentozna terapija nije dala efekta. Prije nekih otprilike 4
godine dosla sam do ulja kanabisa i poCela davati. Napadi su se dosta promijenili,
bili su rjedi i u blazem obliku. On je bio dosta mirniji, razgovjetnije je pri¢ao, drzao
paznju duzZe nego inace. Ulje smo nabavljali ilegalno. Do odredenog momenta
smo mogli da osiguramo dozu potrebnu za A. ali onda je to prestalo, i zbog
financija i zbog straha jer je sama nabavka ilegalna. Cvrsto tvrdim da je mom
djetetu bilo puno lakSe dok je koristio ulje! Ne koristi ve¢ duze vrijeme i jako je
loSe. Kao njegova mama sve bih dala $to je u mojoj mogucnosti da se to napokon
legalizuje. Da nam bude bude dostupno kao lijek. Nadam se da Cete doprinijeti
rieSenju.

Moja mama je danas zavrSila sa prvim ciklusom kemoterapija i zraCenja.
Doktorica je bila zateCena da je mama uopcCe uspjela izdrzati 5 kemoterapija i
svakodnevna zraCenja simultano. ProSli petak joj je rekla da svima nalazi u
kemoterapiji budu loSiji, samo su njoj bolji! Imamo jo$ tri unutarnja zraCenja koja
idu direktno na tumor. Danas je prvi put pogledala ginekolo$ki i rekla - Ovo je
savrSeno! | ona i kolegica su bile Sokirane toliko pozitivnim rezultatima! Od
tumora koji joj je pritiskao mjehur do ne€ega $to je kao mali Evori¢ za kojeg vjeruju
da ¢e se istopiti sa ova tri zraCenja. Sve ovo u samo mjesec i po' dana. Mi smo
presretne. Ulje koristimo sve vrijeme, vjerujem da je ulje pomoglo da ovu maltene
neizdrZivu agresivnu terapiju podnese.



Procitala sam u medijima va$ poziv da piSemo svoja iskustva vezano za ulje
kanabisa, te sam vam odlucila pisati. NaSe najmlada djevojcica M. (5 g) ima teski
oblik epilepsije (farmakorezistentna epilepsija) niti jedan antiepileptik, a probali
smo 14 kombinacija nije prekinuo epilepticne napade. Bili smo i u Njemackoj i u
Turskoj, ali niti jedan lijek koji su tamosniji stru€njaci dali nasoj djevojcici nije imao
ucinka,Cak je od nekih lijekova imala straSne nuspojave od kojih je bila i Zivotno
ugrozena. Ja i suprug nismo mogli odustati, samo gledati kako nasSe voljeno dijete
pati i kroz dan dozZivljava na stotine epilepticnih napada. Doslovno je ostajala bez
daha od siline napada. IstraZivali smo, uporno trazili lijek, rieSenje kojim bi nasu
kéerku oslobodili barem dijela tih napada, te joj malo olak3ali. | nasli smo spas -
kanabis ulje. NaSe se dijete doslovno probudilo, ozivilo uzimajuci te kapljice ulja!
Smanijili su se epilepti¢ni napadi,vratio se osmijeh. Preko viSe ruku prijede to ulje,
nas$ spas, dok dode do nas. Ne mogu vam opisati kolike su to muke dok dodemo
do ulja. Tro8kovi pa onda stalne brige, hoéemo li imati dovoljno. Pretesko je,
zaista. PiSem ovo u nadi da ¢ete uspjeti da se izborite za legalizaciju kanabisa u
medicinske svrhe i tako nama ocajnim roditeljima olakSati i pomoc¢i. Pomozite
nam, ne dopustite da se ugasi ovaj traCak nade u bolje sutra nasSeg tesko
bolesnog djeteta.

Postovani, ja imam 34 godine i od toga zadnje 4 se borim sa karcinomom koze,
melanom. Za bolest sam saznao 01.11. 2018 godine za svoj rodendan, te od tada
imao 3 operacije. Dva ciljana zraenja na mozgu i GAMMA- KNIFE takoder na
mozgu. Koristio sam ukupno 3 vrste imunoterapije koju sam morao na pocetku
kupovati po ogromnim cijenama dok nisam doSao na red da dobijem besplatno
preko Fonda solidarnosti. Prije 18 mjeseci sam preSao u Tursku na kontrole gdje
idem svako 6 mjeseci. Zbog antiepileptika koji su mi uvedeni bez neke velike
pomoci ima osam velike komplikacije. Kanabisovo ulje je bilo to koje mi je davalo
dovoljno sna da bi organizam funkcionirao. Ono mi je smanjivalo bolove, gdje bi
mi ostale tablete uniStavale jetru, te samim tim mi omogucilo da nastavim da
radim i pomazem mamu financijski jer je otac nazalost preminuo poslije prve
godine moje bolesti. MozZda ne lijeci potpuno bolest, ali je OGROMNA pomoc¢, da
funkcioniramo, jedemo, budemo ljudi. Kanabisovo ulje sam uzimao sa mnogo
strana, i to ne samo sebi za svoju bolest nego i za mnogo drugih ljudi sa raznim
problemima. | moram reci da je veliki postotak njih imalo izvrsne rezultate.



Kao neko 4 godine ima MS (multipla skleroza) podijelio bih svoje iskustvo sa
uljem kanabisa. Prije svega moram reci da, kao i svi iz BiH, ulje nabavljam
ilegalno, uz razne rizike, Sto zakonske, Sto financijske prirode. Ulje uopce nije
jeftino i mnogi oboljeli ga ne mogu priustiti, Sto im uveliko otezava borbu sa ovom
opakim bolestima i Sansu za zivot. Pratim trud onih koji se zalazu za legalizaciju
i dugujem jedno veliko hvala na tom putu. Kanabis mi uveliko olakSava zivot i
svakodnevne obaveze, umiruje me, poboljSava motoriku i rad mozga. Uzimanje
kanabisa ne samo da mi poboljSava kvalitetu Zivota, ve¢ uveliko olakSava sve to
i mojim ukuc¢anima. Nadam se da ¢u doCekati da legalno nabavim kanabis! Svako
dobro...

Multipla skleroza mi je dijagnosticirana prije 4 godine. Prve tri godine sam koristila
kortikosteroide koji su drzali moju bolest pod kontrolom, ali vr.emenom oni su
prestali da djeluju. Prosle godine je doSlo do pogorSanja moje bolesti kada sam
bila u jako loSem stanju i tada sam se odlucila na koriStenje kanabisovog ulja.
Prije koriStenja kanabisovog ulja imala sam jake glavobolje koje su trajale po par
dana, imala sam problema sa snom i slab apetit. Sve ove simptome sam uspjela
popraviti uz pomo¢ kanabisovog ulja. Glavobolje su jako rijetke, san dobar, apetit
jos bolji. Prosle godine kada je doslo do pogor$anja moje bolesti slabije sam se
mogla kretati, ali uz pomoé ulja - ja se osjeéam bolje. Zelja nas bolesnih koji se
lijeCimo kanabisom je da se $to prije uz pomo¢ vas legalizuje i omoguci lak$a
nabavka ovoga lijeka. KANABIS JE LIJEK!

Lijep pozdrav. Naime, ja bolujem od Parkinsonove bolesti i unazad nekoliko
godina koristim CBD 30% smolu kao dio svoje svakodnevne terapije. Bez toga,
ja bih sada bila u jako loSijem stanju i moja svakodnevica bi bila u velikoj mjeri
loSija. Pastu nabavljam na sve moguce nacine, iz inostranstva, i svaki mjesec je
to pod velikim znakom pitanja, straha jer je teSko naci transport. Nadam se da ¢e
se i u Bosni i Hercegovini legalizirati upotreba istog, kako bi se svim bolesnicima,
a i meni samoj, olakSala svakodnevica. Veliki broj bolesnih bi kanabis i doveo do
izlje€enja, Sto farmacija trenutno ne moze pruziti sa svojim lijekovima u nekim
slu¢ajevima, prema brojnim iskustvima.



‘ ‘ Ja sam dosla do otprilike Cetrdesetog mililitra ulja. Jedan vikend sam ove zime provela sa porodicom
na planini. Sa sinom sa se bezbroj puta popela i spustila niz stazu. Na nhogama sam provodila po 3est
sati! Bolovi su bili prisutni, ali zaista mizerni. Spazma nema, tek poneki damar! Idem do Sezdesetog
ml i nadam se normalnom zivotu. Ne mogu da vjerujem da sam uspjela. Mislila sam da ta bol nema

kraja - ali ima! , ,

‘ ‘ Javljam se u ime svoje svekrve koja ima multiplu sklerozu. Prosle godine smo tek
saznali za dijagnozu, nakon $to je dozivjela dva mozdana udara. Za manje od
godinu dana ona je bila primorana da se kreCe u kolicima. Lezije su joj zahvatile
desnu stranu mozga i kicmu. Dobila je preporuku od neurologa da koristi ulje
kanabisa, $to je provjerljivo, ali naZalost, nismo uspjeli ga nabaviti. Legalizacija
bi nam omogucila nabavljanje! , ,

‘ ‘ Jedna sam od mnogih kojima je kanabis pomogao. CT nalaz mi nije bio 100%
Cist... Uskoro skoro Ce dvije godine kako uzimam ulje, i sa svojih 60 godina,
mislim da dobro izgledam i §to je najvaznije funkcioniram. Oni koji su pomogli i
koji pomazu (vezno za legalizaciju) su nam svjetlo na kraju tunela! Bolje se
osjecam, nemam vise bolove. Vjerujem se da ¢e biti jos bolje.

Nakon &to sam Pronison ostavila i samo koristila kanabis. Tumor i bolovi su se
smanijili, skoro u potpunosti. Bolje spavam, trnjenje se povlaci, vec¢i dio dana sam
funkcionalna, dok prije sam bila samo do sat vremena. Tako da, odlucila sam
nastaviti koristiti ulje.

‘ ‘ LoSe stanice su mi nestale koristenjem samo ulja. Imam nalaz, Papa test mi je
pokazao sad samo nespecifi¢nu upalu...



Bolujem od epilepsije i do sada su mi dva doktora rekla da bi mi kanabisovo ulje
pomoglo u lije€enju. Kada bih uvela kanabisovo ulje mogla bih prestati koristiti
Depakine Chrono tablete Sto mi je kao mladoj zenskoj osobi iznimno bitno,
obzirom da tokom perioda uzimanja tih tableta ne smijem zatrudnjeti. Do sada se
nisam usudila traziti kanabisovo ulje na crnom trziStu, ali ¢im bi bilo legalizirano,
odmah bih pocela sa koristenjem, jer mi je potrebno!

Prijateljica je imala karcinom dojke. Saznanje uzasno! Kemoterapija i sve Sto ide
uz to je samo po sebi stresno. Odlucila je uzimati ulje kanabisa. Nabavljeno je
ilegalno, iako joj sluzi kao lijek, a uvijek je postojao strah, Sta ako bude uzeto
tokom lije€enja... Danas se lijeCi od posljedica terapije medikamentima i danas
uzima pripravak koji ima ulje kanabisa. Ja sam za legalizaciju!!!

U nastavku Saljem naSe iskustvo sa uljem od kanabisa... Kada smo saznali da
otac boluje od rijetkog oblika malignog karcinoma kostiju, te da mu je isti zahvatio
predio torakalne ki€me, traZili smo pored konvencionalne medicine i alternativni
nacin ublazavanja njegovih svakodnevnih bolova izrazito jakog intenziteta.
Mnogo smo preporuka dobili za ulje kanabisa. Vec¢ nakon par koriStenja bolovi su
prestali, a on je nakon operacije nastavio svoj Zivot Zivjeti isto kao ranije, bez
bolova i uz visesatni san koji je ranije bio nemoguc. Pridruzujem se ovoj inicijativi,
znam da mnogi pacijenti koriste u medicinske svrhe kanabis, npr. prilikom
kemoterapije koje su izuzetno teSke. Definitivno je potrebno legalizirati i omoguciti
ljudima to kao lijek.

Bolujem od multiple skleroze, lijecio sam se i lije€im uljem kanabisa, imam jako
dobre rezultate! Gradani kantona u kojem zivim su za legalizaciju ulja kanabisa
u medicinske svrhe. | mi smo u ovoj borbi!

Mojoj je mami prosle godine dijagnosticiran karcinom grlica maternice,
neoperabilan. Kemoterapija i zraCenje su bili propisana terapija. Onako,
uplasene, jedino $to mi je imalo smisla jeste da uz terapiju pokusamo i sa uljem.
Moj kolega i prijatelj, nesebi¢no je sa mnom podijelio svoje znanje, razgovarao



sa mojom mamom i uputio je u daljnji proces. Ulje smo jedva nabavili iz Slovenije.
To sto je ilegalno mi je u tom trenutku bilo najmanje vazno. Doktorici smo rekli da
¢e mama uz terapiju koristiti ulje. Nije rekla niSta na to. Ono Sto se deSava je
sljedecée: Pred svaku kemoterapiju pacijent je duzan dostaviti nalaz krvne slike,
u odnosu na parametre, doktor procjenjuje smijete li primiti kemoterapiju. Moja je
mama primila 6 ciklusa kemoterapije, krvna slika je vjerovali ili ne, bila znatno
bolja! Njen apetit je bio bolji (samim tim nije gubila na tezini i snazi), nije bilo
povracanja. Kroz kemoterapiju koja po pravilu ruSi organizam je proSla
iznenadujuce lako. Nakon tog ciklusa doslo je na red unutarnje znacenje. Njen
tumor koji je prvobitno bio toliko velik da joj je pritiskao mjehur, na prvom
unutarnjem zraCenju je izgledao kao zrno graska. Na dodir instrumentom,
potpuno se izmrvio. Dakle, ne osporavam terapiju koja je bila propisana, dapace,
ponovili bi sve isto, ali samo i isklju€ivo uz kanabisovo ulje. Moja mama tvrdi da
je upravo ulje odrzalo i izdrzalo terapiju koju je proSla. Ulje je Koristila prije
pocCetka, tokom i nakon terapije.

Mom djedu je dijagnosticiran rak sa metastazama. On Zivi i lije€i se u Njemackoj.
Mislim da je suviSno govoriti da smo odmah narucili ulje. Takoder uz kemoterapiju
i zraCenje. Na posljednjem snimanju, metastaze su bile znatno manje, a zarista
nije bilo. Obzirom da govorimo o Covjeku starije Zivotne dobi, koji uz sve
dijagnoze uz pomo¢ ulja funkcionira i viSe nego dobro, za mene je ovo jo$ jedna
potvrda sredstva kojim Cu lijeCiti sebe i svoje najmilije!

Drago mi je da Bosni postoji ova inicijativa i sretna sam da podijelim svoje
iskustvo. Ja zivim i radim u NY-u i imam problema sa hroni¢nim migrenama.
Posjetila sam brojne neurologe koji su mi propisivali najjaCe lijekove (triptane),
ubrizgavali botox, ali nista nije funkcioniralo. Cak sam bila i na keto naginu
ishrane 6 mjeseci, ali i dalje niSta. Prije 4 godine mi je prijatelj preporucio
kanabisovo ulje, koje je jako pomoglo njegovoj majci sa reumatoidnim artritisom.
Preporodila sam se, konacno sam pocela da spavam normalno i migrene su
proSle. Danas ulje koristim pro-aktivno 1-2 sedmi¢no bez ikakvih problema.
Nadam se da ¢e vam ovo, jo$ jedno iskustvo, pomoci u borbi za legalizaciju.



